
桃園市武漢國小 111 學年度第一學期『ESL 美語基礎字彙 V1-V2』

課程內容介紹 

堂數 課   程   內   容 

1 V1: Animals in the Park – 
*Vocabulary of animals: Owl, rabbit, frog, dog eagle, duck, fish, iguana 
*Vocabulary of actions: fly, hop, jump, run soar, walk, swim, climb 

2 V1: Animals in the Park- 
*a and an 
* word shapes 
* small letters d,r,j,s 

3 V1: Animals in the Park- 
*Phrase: What can the animal do? 
*Sentence: Can you jump like a frog? 

4 V1: Animals in the Park- 
*Vocabulary of action: jump, run, fly, soar, bark 

5 V1: Animals in the Park-  
*Chant *Song 

6 V1: Animals in the Park- 
*Review & Quiz 

7 V2: Daily Routine- 
*Vocabulary of daily routine: bed, face, shower, hair,  
*Phrase: take a shower . wake up, wash your face 

8 V2: Daily Routine- 
* Day or night 
*Learning letters 
*Sentence: What do you do after school? 

9 V2: Daily Routine- 
*Phase: take the bus, go to school. 
*Sentence: What is it? It's  a bed. 
*Sentence:What do you do every morning? 

10 V2: Daily Routine– 
*Phase: take the bus, go to school. 
*Sentence: What can the animal do? 
*Sentence:What do you do every night? 

11 V2: Daily Routine- 
* Chant memorize 
*Song 

12 V2: Daily Routine- 
*Review & Quiz 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第一學期『3D 列印筆&粉彩畫手創社』

課程內容介紹                           

次

數 

課   程   內   容 次數 課   程   內   容 

1 3D列印筆 國旗                         

 

 

 

 

7 3D列印筆 角落生物- 白熊機器人  

        

 

 

 

 

2 3D列印筆 領帶                         

 

 

 

 

8 粉彩畫 棉花糖櫻花樹   

                

 

 

 

 

3 3D列印筆 小小兵鑰匙圈                 

 

 

 

 

9 3D列印筆 桌上小精靈                  

 

 

 

4 3D列印筆 餅乾   

                       

 

 

10 3D列印筆 蛋糕    

                     

 

 

5 3D列印筆 魟魚                         

 

 

 

11 3D列印筆 聖誕節毛衣   

 

 

  

 

               

6 3D列印筆 創意杯套                     

 

 

 

12 粉彩畫 月亮兔子      

 

                  

 

 

 
 



桃園市武漢國小 111 學年度第一學期『安全戳戳樂羊毛氈社』 

課程內容介紹 

課程規劃:                           

次
數 

課   程   
內   容 

相關照片 次數 課   程    
內   容 

相關照片 

1 

沙莉鴨 

 

7 

熊本熊 

 
2 

麥克華司基 

 

8 

小小兵 

 
3 

毛怪 

 

9 

杯麵 

 
4 

三眼怪 

 

10 

多肉 1 

 
5 

熊大 

 

11 

多肉 2 

 
6 

Line 兔 

 

12 

多肉 3 

 
 
 
 
 

 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第一學期『桌球社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 桌球規則、球具簡述、熱身操、握拍法、球感練習。 

2 擊球部位介紹以及拍面對應角度，如何掌握擊球時機。 

3 基本步法介紹(單步、墊步、併跳步、交叉步) 

4 加強練習腿、腰、手臂、手腕協調及重心轉換，讓揮拍擊

球更順暢。 

5 近檯反手斜線攻球練習。 

6 近檯反手直線攻球練習。 

7 近檯正手位正手攻球。 

8 近檯側身位正手攻球。 

9 發球：平擊球、奔球、下旋球、左側旋、右側旋講解練習。 

10 反手搓球(切球)：快搓球、慢搓球。 

11 比賽學習，如何當裁判、如何當選手。 

12 比賽學習，如何當裁判、如何當選手。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國民小學課後社團社教學日誌(111)學年度第(1)學期 

        樂高 EV3 及 SCRATCH 機器人數位社團 

課程全程使用樂高 EV3及第四代 SPIKE核心教育組及補充教材，學生均使用數位教材含手機 APP、平

板、筆記電腦、SCRATCH 3.0版程式設計軟體。以上教材由機器人社團提供。 

 

週次 授課內容       備註 

1 

零件介紹+戰鬥陀螺 

樂高 EV3 含許多技術零件，例馬達、感測器、

主機、遙控器及百餘種零組件由戰鬥陀螺製造

來認識各種零件。 

EV3基礎教育，有基礎學

生，直接學習第四代

SPIKE機器人 

2 

基本車型機器人  認識基本車型組裝及軟體、

認識主機程式及內建設計簡單程式&控制直走

急轉彎。 

EV3基礎教育，有基礎學

生，直接學習第四代

SPIKE機器人 

3 

陀螺儀戰鬥機器人(上)  在基本車型能獨立自

組完成下，進而讓學生利用 EV3 專用線材及陀

螺儀，控制車輛 

EV3基礎教育，有基礎學

生，直接學習第四代

SPIKE機器人 

4 陀螺儀戰鬥機器人(下) 同上 

5 EV3及第四代 SPIKE混合組裝自由創作 SPIKE 介紹與應用 

6 EV3及第四代 SPIKE混合組裝自由創作 SPIKE 介紹與應用 

7 

大腳獸機器人(上) 對配有輪子的各式機器人

模型已有一定能力，這節課將進入機器人類

型，用腳取代輪子移動動物或機器人。 

SPIKE 組裝及程式設計概

論 

8 大腳獸機器人(下) 同上 

9 

柯博文四軸機器人(上) 超音波原理使機器人

避開障礙、及程式概念，使機器人前行、橫

移、斜行、旋轉及其組合讓機器人運轉。 

SPIKE 組裝及程式設計概

論 

10 柯博文四軸機器人(下) 同上 

11 
競速車障礙賽跑(上)運用齒輪比產生速度、位

移、平移，電甩效果 
SPIKE 與 EV3 混合學習 

12 競速車障礙賽跑(下) 同上 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第 1 學期『籃球社』課程內容介紹 

課程規劃:   

                         

堂數 課   程   內   容 

1 教導小朋友認識籃球。 

1.基礎傳球 2.兩人合作 3.右手運球 

2 教導小朋友正確籃球觀念。 

1.左手運球 2.三人合作傳球 3.基礎投籃教學 

3 複習前兩周的教學內容。 

1.左右手的運球 2.合作傳球 3.投籃練習 

4 基礎籃球教學。 

1.左右手的換手運球 2.跑步運球 3.五點投籃 

5 基礎團隊合作。 

1.團隊傳球並投籃 2.運球投籃 3.三重威脅 

6 複習前兩周的教學內容。 

1.團隊傳球與投籃 2.三重威脅與運球 3.三對三鬥牛 

7 中級籃球技巧教學。 

1.快速換手運球 2.即停投籃 3.上籃教學 

8 中級籃球團隊技巧教學。 

1.四人團隊傳球 2.小組配合投籃 3.團隊競賽 

9 複習前兩周的教學內容。 

1.投籃與上籃 2.快速換手運球 3.五對五全場教學 

10 籃球技巧進階教學。 

1.胯下運球 2.背後運球 3.五點上籃 

11 籃球進階團隊技巧教學。 

1.五人配合傳球 2.跑位投籃 3.三對三鬥牛 

12 1.五對五全場比賽 2.三對三鬥牛比賽 

 
 
 
 
 



桃園市武漢國小 111 學年度第一學期 羽球 社課程內容介紹 

堂數 授課內容 

1 1.知識.規則 2.體適能 3.握揮拍 

2 1.體適能 2.各種揮拍 3.基本米字步 

3 1.體適能 2.發球(長) 3.米字步伐(前進) 

4 1.體適能 2.發球(短) 3.米字步伐(前進) 

5 1.體適能 2. 平球(正) 3.米字步伐(左右) 

6 期中測驗與驗收 

7 1.體適能 2.平球(反) 3.米字步伐(左右) 

8 1.體適能 2.長球 3.米字步伐(後退) 

9 1.體適能 2.小球(正.反) 3.米字步伐(後退) 

10 1.體適能 2.挑球(正.反) 3.米字步伐(前.後) 

11 1.體適能 2.切球 3.米字步伐(綜合) 

12 期末測驗與驗收 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 111  學年度第 一 學期『扯鈴社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 基礎訓練、運鈴、高低調鈴、猴子翻跟斗 

2 複習，魔術收鈴、金蟬脫殼、蜻蜓點水 

3 複習，疊棉被、左右調鈴、小輪迴 

4 複習，關渡大橋、金雞上架 

5 複習，蜘蛛結網、拋鈴、亮相 

6 複習，仙女散花、揹書包(1) 

7 複習，提燈籠、左右甩鈴 

8 複習，小蜘蛛、抬頭望月 

9 複習，望月鐘擺、金手指 

10 複習，揹書包(2)、小圓拋 

11 複習，金雞飛渡、反套鈴 

12 總複習，扯鈴遊戲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第一學期『科學動力 DIY 社』課程內容

介紹 

課程規劃:                           

次
數 

課   程   
內   容 

相關照片 次
數 

課   程   
 內   容 

相關照片 

1 

明輪船 

 

7 

輸送帶 

 
2 

旋轉木馬 

 

8 

立體投影 

 
3 

密碼箱 

 

9 

無線電報機  

4 

升降橋 

 

10 

太陽能直升機 

 

5 

遙控機器人 

 

11 

液壓挖土機 

 

6 

吞幣機器人 

 

12 

挖路機 

 



桃園縣武漢國小 111 學年度第一學期跆拳道社 教學內容 

次數 授課內容 

1 禮儀 跆拳道禮儀與上課注意事項及步法練習 

2 
基礎動作 體適能、步法練習、握拳及出拳方式 

 

3 
基礎動作 體適能、步法練習、握拳及出拳方式 

 

4 基礎動作 體適能、步法練習、馬步正拳 

5 防禦動作 體適能、內防、外防、側防、基本踢擊 

6 防禦動作 體適能、內防、外防、側防、基本踢擊 

7 型場動作 品勢【依級數而訂】 

8 型場動作 品勢【依級數而訂】 

9 基本踢擊 足技【依級數而訂】 

10 基本踢擊 足技【依級數而訂】 

11 總複習 所有品勢、所有足技的基本踢擊動作 

12 測驗考試 晉級考試 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第一 學期『熱舞社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 相見歡自我介紹/選幹部/排上課隊形/舞蹈概述 

2 指導舞蹈基本動作/體能柔軟度…訓練  

3 基本動作/流行舞蹈/第一組動作 

4 基本動作/流行舞蹈/第二組動作 

5 基本動作/流行舞蹈/第三組動作 

6 基本動作/流行舞蹈/第四組動作 

7  複習(一~四組舞蹈動作) 

8 基本動作/流行舞蹈/第五組動作 

9 基本動作/流行舞蹈/第六組動作 

10 基本動作/流行舞蹈/第七組動作 

11  總複習(一~七組舞蹈動作) 

12  成果展現歌曲：愛你 (表演+同樂會) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 111 學年度第一 學期『創意黏土捏塑社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容  

1 漢堡大亨 MEMO夾  

 

 

 

2 木桐花客家公仔筆筒 1 

 

 

 

 

 

3 木桐花客家公仔筆筒 2 

 

4 木桐花客家公仔筆筒 3 

 

5 萬聖 OK 掛飾 1 

 

 

 

 

 

6 萬聖 OK 掛飾 2 

 

7 萬聖 OK 掛飾 3 

 

8 仰望天空動物小夜燈 1 

 

 

 

 

 

9 仰望天空動物小夜燈 2 

 

10 仰望天空動物小夜燈 3 

 

11 閃亮聖誕許願瓶 1 

 

 

 

 

 

12 閃亮聖誕許願瓶 2 

 


