
桃園市武漢國小 110 學年度第二學期 

『3D 列印筆&造型吸管手創社』課程內容介紹 
課程規劃:                           

次
數 

課   程   內   容 

1 3D列印筆   
乒乓球拍                 
 
 
 

 7 3D列印筆   
小房子                       
 

 

2 3D列印筆   
披薩鑰匙圈                 
 
 
 

 8 創意造型吸管              
機械手臂 
              
 
 

 

3 3D列印筆   
想像力眼鏡                 
 
 
 

 9 3D列印筆                      
汽車 
                     
 
 

 

4 創意造型吸管                  
投石器 
            
 
 
 

 10 3D列印筆   
吉他 
                       
 
 

 

5 3D列印筆   
魟魚     
       
                                
 

 11 3D列印筆   
蛋糕 
                       
 
 

 

6 3D列印筆   
桌上小精靈                     
        
 
                               

 12 創意造型吸管
直升機 
                    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 110 學年度第二學期『桌球社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 桌球規則、球具簡述、熱身操、握拍法、球感練習。 

2 擊球部位介紹以及拍面對應角度，如何掌握擊球時機。 

3 基本步法介紹(單步、墊步、併跳步、交叉步) 

4 加強練習腿、腰、手臂、手腕協調及重心轉換，讓揮拍擊

球更順暢。 

5 近檯反手斜線攻球練習。 

6 近檯反手直線攻球練習。 

7 近檯正手位正手攻球。 

8 近檯側身位正手攻球。 

9 發球：平擊球、奔球、下旋球、左側旋、右側旋講解練習。 

10 反手搓球(切球)：快搓球、慢搓球。 

11 比賽學習，如何當裁判、如何當選手。 

12 比賽學習，如何當裁判、如何當選手。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 110 學年度第二學期『圍棋社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

次數 課   程   內   容 

1 認識圍棋          假眼 

2 雙方氣盡        大眼 

3 劫與虎口        接不歸 

4 死亡線          締角 

5 連接手法        掛角 

6 棋的戰鬥        雙擊 

7 金角銀邊        反提 

8 征子            基本定石 

9 兩眼活棋        門吃 

10 比目法          基本棋形 

11 大師棋譜解析  

12 總複習與棋力鑑定賽（一） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



樂高 EV3及第四代 SPIKE機器人混合學習社團 
全新樂高第四代史派克機器人，2021/2 月發行囉！主件及擴充組包含 1126 個積木顆粒，其中包括大輪

子、齒輪、顏色傳感器和大型電機，豐富多彩的樂高積木顏色，容易學習的程式硬體，Scratch 的直觀

拖放式編碼程式語言，無論學生的學習水平如何，SPIKE Prime 都會通過有趣的學習活動不斷吸引學生

進行思考和解決複雜問題。並為他們步入趣味性和挑戰性的機器人競賽世界做好準備。 

堂數 授課內容       備註 

1 
基本車型機器人  認識基本車型組裝及軟體、認識主

機程式及內建設計簡單程式&控制直走急轉彎。 

EV3基礎教育，有基礎學生，

直接學習第四代 SPIKE機器人 

2 
超音波導航車 利用超音波感應器偵測物體，應用馬達

差速及齒輪轉向，成功避開障礙物避障車機型。 

EV3基礎教育，有基礎學生，

直接學習第四代 SPIKE機器人 

3 

有線控車戰鬥機器人(上)  在基本車型能獨立自組完成

下，進而讓學生利用 EV3 專用線材及觸控感應器，控

制車輛 

EV3基礎教育，有基礎學生，

直接學習第四代 SPIKE機器人 

4 有線控車戰鬥機器人(下) 同上 

5 EV3及第四代 SPIKE混合組裝自由創作 SPIKE 介紹與應用 

6 EV3及第四代 SPIKE混合組裝自由創作 SPIKE 介紹與應用 

7 

無線遠端控制機器人(上)讓車輛在上坡時保持恆定速度

（即恆定動能）（即獲得勢能）。本課使用 SPIKE模

型。它的能量將來自電機功耗的增加。 

SPIKE 組裝及程式設計概論 

8 無線遠端控制機器人(下) 同上 

9 

寵物機器人(上)學生將應用他們已經學到的關於勢能和

動能的知識。按設計 

圖完成一個作品，在該項目教 

練將創建一個障礙，讓學生運用動、勢能知識，克服

障礙。 

SPIKE 組裝及程式設計概論 

10 寵物機器人(下) 同上 

11 
競速甩尾車(上)使用麥克姆輪產生 

位移、平移，電甩效果 
SPIKE 與 EV3 混合學習 

12 競速甩尾車(下) 同上 

 

 

 

 



教組及零附件租賃費用明細表 

 

45544 核心教育組及零件總覽 X12 組          仿人型機器人附件 X10 

           

45560 機器人擴充零件組 X12 組                      鋰電池 X20 個 

                                                                            

麥克姆輪 X24 組                                              急速麥克姆輪電甩車 X10 

EV3 核心教育組 X12 組  /  45544 補充教組 X12 組  /  仿人型機器人附件 X10 

麥克姆輪 X24  /  鋰電池消耗零件耗損 X20  /  筆記型電腦 X5  /  平板 X5 

SPIKE 史派克機器人教育組 X5     急速麥克姆輪電甩尾車 X10         每

人教材租賃費共 900 元整 

 



桃園市武漢國小 110學年度第二學期 羽球 社教學日誌 

堂數 授課內容 

1 1.知識.規則 2.體適能 3.握揮拍 

2 1.體適能 2.各種揮拍 3.基本米字步 

3 1.體適能 2.發球(長) 3.米字步伐(前進) 

4 1.體適能 2.發球(短) 3.米字步伐(前進) 

5 1.體適能 2. 平球(正) 3.米字步伐(左右) 

6 期中測驗與驗收 

7 1.體適能 2.平球(反) 3.米字步伐(左右) 

8 1.體適能 2.長球 3.米字步伐(後退) 

9 1.體適能 2.小球(正.反) 3.米字步伐(後退) 

10 1.體適能 2.挑球(正.反) 3.米字步伐(前.後) 

11 1.體適能 2.切球 3.米字步伐(綜合) 

12 期末測驗與驗收 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 110 學年度第二學期『扯鈴社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 基礎訓練、運鈴、高低調鈴、猴子翻跟斗 

2 複習，魔術收鈴、金蟬脫殼、蜻蜓點水 

3 複習，疊棉被、左右調鈴、小輪迴 

4 複習，關渡大橋、金雞上架 

5 複習，蜘蛛結網、拋鈴、亮相 

6 複習，仙女散花、揹書包(1) 

7 複習，提燈籠、左右甩鈴 

8 複習，小蜘蛛、抬頭望月 

9 複習，望月鐘擺、金手指 

10 複習，揹書包(2)、小圓拋 

11 複習，金雞飛渡、反套鈴 

12 總複習，扯鈴遊戲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 110 學年度第二學期『益智桌遊社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 安迪哥哥:訓練玩家機智反應贏得勝利 

2 茶丸子:看清楚才能拍下去喔!專注力很重要喔! 

3 閃靈快手:訓練速度、反應能力! 

4 骰子街:你將成為一位優秀的市長人選! 

5 非洲之旅動物園: 一位訓獸師讓所有玩家大呼小叫! 

6 瘋狂犀牛：快來幫犀牛建構一個家! 

7 蟲蟲密碼:你對蟲蟲了解嗎? 快來成為好朋友! 

8 從前、從前:故事加上編劇成為一位繪本高手! 

9 鬥魚俱樂部:魚兒魚兒水中游大家歡樂樂無窮! 

10 天幣流:以醫生、工程師、音樂家等角色，誰是最會經營自

己的理想事業的贏家呢! 

11 FLY SWATTER 打蒼蠅: 惱人的蒼蠅嗡嗡地繞著我們飛來又飛

去，不論是瘦弱的還是肥滋滋的每當蒼蠅拍一出現看誰逃

的了! 

12 爆炸貓: 殭屍貓、老母貓、害羞貓、最怕什麼貓?啊!原來是

爆炸貓!趕快逃! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園縣武漢國小 110學年度第二學期跆拳道社 教學內容 

次數 授課內容 

1 禮儀 跆拳道禮儀與上課注意事項及步法練習 

2 
基礎動作 體適能、步法練習、握拳及出拳方式 

 

3 
基礎動作 體適能、步法練習、握拳及出拳方式 

 

4 基礎動作 體適能、步法練習、馬步正拳 

5 防禦動作 體適能、內防、外防、側防、基本踢擊 

6 防禦動作 體適能、內防、外防、側防、基本踢擊 

7 型場動作 品勢【依級數而訂】 

8 型場動作 品勢【依級數而訂】 

9 基本踢擊 足技【依級數而訂】 

10 基本踢擊 足技【依級數而訂】 

11 總複習 所有品勢、所有足技的基本踢擊動作 

12 測驗考試 晉級考試 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

桃園市武漢國小 110 學年度第二學期『熱舞社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 相見歡自我介紹/選幹部/排上課隊形/舞蹈概述 

2 指導拉丁舞基本動作/體能柔軟度…訓練  

3 基本動作/流行舞蹈/第一組動作 

4 基本動作/流行舞蹈/第二組動作 

5 基本動作/流行舞蹈/第三組動作 

6 基本動作/流行舞蹈/第四組動作 

7  複習(一~四組舞蹈動作) 

8 基本動作/流行舞蹈/第五組動作 

9 基本動作/流行舞蹈/第六組動作 

10 基本動作/流行舞蹈/第七組動作 

11  總複習(一~七組舞蹈動作) 

12  成果展現 (表演+同樂會) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市武漢國小 110 學年度第 二 學期『創意黏土捏塑社』課程內容介紹 

課程規劃:                           

堂數 課   程   內   容 

1 虎虎生風便韱 

2 愛的創意蛋糕禮盒 1 

3 愛的創意蛋糕禮盒 2 

4 愛的創意蛋糕禮盒 3 

5 創意多肉壁飾 1 

6 創意多肉壁飾 2 

7 創意多肉壁飾 3 

8 夯！魷魚 1 

9 夯！魷魚 2 

10 木桐花客家公仔筆筒 1 

11 木桐花客家公仔筆筒 2 

12 木桐花客家公仔筆筒 3 
 


